






 
1 ОБЪЕКТ, ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 Теоретическая механика занимается общими закономерностями механиче-
ских движений материальных тел и механических (силовых) взаимодействий 
между ними, а также взаимодействием тел с физическими (тяготение, электро-
магнитными) полями. 
 В механике используются следующие модели материальных тел: 1) матери-
альная точка и дискретная совокупность (система) материальных точек; 2) 
сплошная среда, в частности абсолютно твердое  и деформируемое твердое тело, 
текучие твердые, аморфные, сыпучие, жидкие и газообразные тела. 
 В предмет своего изучения, наряду с только что перечисленными «телами» 
и их движениями, механика не рассматривает механическое движение последних 
оторванно от общих движений материи: тепловых, акустических, оптических, 
электрических, магнитных, радиационных и других физических явлений. 
 Цель дисциплины – формирование у студентов теоретических знаний об-
щих законов и принципов механики, а также приобретение практических навыков 
физико-математического моделирования равновесия и механического движения 
материальных точек и механических систем. 
 Задачи дисциплины – обеспечить получение студентами достаточной теоре-
тической и практической подготовки по изучению физико-механических явлений 
и процессов, которая позволит решать конкретные естественно-научные и техни-
ческие задачи. 
 В результате освоения дисциплины студент должен 
знать: основные понятия, законы и принципы механики, а также вытекающие из 
них методы исследования задач о взаимодействии, равновесии и движении меха-
нических систем. 
уметь: объяснить и анализировать окружающие нас механические явления и про-
цессы, применять полученные знания для решения естественно-научных и техни-
ческих задач механики; строить математические модели физико-механических 
явлений и процессов, выбирать рациональные методы решения этих моделей и 
анализировать полученные результаты. 

Перечисленные результаты обучения являются основой для формирования 
следующих компетенций: 

 способность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1); 
владение навыками организации научно-исследовательских работ (ПК-18). 

  
  

2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ 

  
 Дисциплина относится к базовой части профессионального цикла учебного 
плана. 
 Базируется на знаниях, которые студент приобрел при освоении предше-
ствующих дисциплин: 
«Физика», «Высшая математика», «Информатика» и «Начертательная геометрия и 
инженерная графика», соответствующих плану подготовки специалистов по спе-



 
циальности 21.05.04. «Горное дело». 
 Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины «теорети-
ческая механика», необходимы обучающимся для освоения компетенций, форми-
руемых такими дисциплинами как: «Прикладная механика. Сопротивление мате-
риалов», «Гидромеханика» и других, при прохождении государственной итоговой 
аттестации. 

 
 

3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

 
3.1 Распределение учебных часов по темам дисциплины и видам заня-

тий 
Наименование тем 

(содержательных модулей) 
Количество часов 

(очная –заочная  форма) 

Всего 
В том числе 

Лекции Практ. 
(Семин.) 

Лабор. СР 

 Кинематика 
Тема 1.Введение в теоретическую 
механику. Кинематика точки. 

6/8 2/1 1 - 3/7 

Тема 2. Поступательное и враща-
тельное движение твердого тела. 7/7 2 1 - 4/7 
Тема 3. Сложное движение точки 8/7 2 2 - 4/7 
Тема 4. Плоско-параллельное дви-
жение твердого тела. 7/8 2 1/1 - 4/7 
Тема 5. Методика решения задач по 
кинематике 4/4 2 - - 2/4 
Статика 
Тема 6. Основные понятия и опре-
деления статики. Сходящаяся си-
стема сил 

6/5 2/1 1 - 3/4 

Тема 7. Момент силы. Пара сил. 
Свойства пары сил. Условия равно-
весия системы сил 

6/4 2 1/1 - 3/3 

Тема 8. Система сил, произвольно 
расположенных на плоскости 7/7 2 1 - 4/7 
Тема 9. Произвольная простран-
ственная система сил 9/7 2 3 - 4/7 
Тема 10. Методика решения задач 
по статике 4/3 2 - - 2/3 
Динамика 
Тема 11. Основные понятия дина-
мики. Динамика точки. Задачи ди-
намики. 

8/10 2/2 2 - 4/8 

Тема 12. Система материальных то-
чек Центр масс системы 5/6 2 - - 3/6 
Тема 13. Дифференциальное урав-
нение вращательного движения 7/8 2 2 - 3/8 



 
твердого тела 
Тема 14. Кинетическая энергия ма-
териальной точки и механической 
системы 

6/9 2 1/1 - 3/8 

Тема 15. Работа и мощность силы. 
Теоремы об изменении кинетиче-
ской энергии 

7/9 2 1/1 - 4/8 

Тема 16. Принцип Даламбера для 
материальной точки и механиче-
ской системы 

5/8 2 - - 4/8 

Тема 17. Принцип возможных пе-
ремещений. Общее уравнение ди-
намики 

6/7 2 - - 4/7 

Индивидуальное задание 0/9 - - -  0/9 
Подготовка к экзамену 36/18     
Итого по видам занятий 144/144 34/4 17/4 - 57/118 
Контроль      

Итого:      
 
Формирование компетенций в результате освоения тем дисциплины 
 

Компетенции Темы дисциплины, нацеленные на выработку 
компетенции 

          ОК-1 Темы 1,2,3,4,6,7,8,9,16,17 
ПК-18 Темы 4,7,8,9,13,14,15 

 
 

3.2 Лекции 
Тема 1. Введение в теоретическую механику. Кинематика точки. 
Содержание темы 1:  Вступление в кинематику. Основные понятия и опре-

деления. Кинематика точки в неподвижной системе координат. Способы задания 
движения точки: векторный, координатный, естественный. Скорость и ускорение 
точки при разных способах задания движения. 
  Литература к теме 1: [1, 4, 5, 6] 
  

Тема 2. Поступательное и вращательное движение твердого тела. 
Содержание темы 2:  Поступательное движение твердого тела. Теорема о 

скоростях и ускорениях точек поступательно движущегося твердого тела. Враще-
ние твердого тела вокруг неподвижной оси. Скорость и ускорение точки твердого 
тела, вращающегося вокруг неподвижной оси. Вектор угловой скорости и вектор 
углового ускорения тела. 
  Литература к теме 2:  [1, 4, 5, 6] 
 
 Тема 3. Сложное движение точки. 



 
Содержание темы 3: Переносное, относительное и абсолютное движение 

точки. Теорема о сложении скоростей. Теорема Кориолиса о сложении ускорений; 
определение кориолисова ускорения; правило Жуковского. Случай поступатель-
ного переносного движения. 

Литература к теме 3:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 4. Плоско-параллельное движение твёрдого тела. 
Содержание темы 4: Уравнения движения плоской фигуры. Разложение 

движения плоской фигуры на поступательное движение вместе с полюсом и вра-
щательное движение вокруг полюса. Определение скорости любой точки тела как 
геометрической суммы скорости полюса и скорости этой точки при вращении фи-
гуры вокруг полюса. Теорема о проекциях скоростей двух точек тела. Мгновен-
ный центр скоростей (МЦС); определение с его помощью скоростей точек плос-
кой фигуры. Определение ускорения любой точки плоской фигуры как геометри-
ческой суммы ускорения полюса и ускорения этой точки при вращении фигуры 
вокруг полюса.   

Литература к теме 4:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 5. Методика решения задач по кинематике. 
Содержание темы 5: После построения чертежа к задаче по кинематике вы-

бираются оси координат с началом в неподвижной определенной точке. Изобра-
жается точка на чертеже в текущем положении, указывают ее координаты во вре-
мени. Устанавливается связь между координатами и элементами чертежа, вычис-
ляются кинематические характеристики движущейся точки. 

Задачи на плоско-параллельное движение тела решаются, в основном, с ис-
пользованием мгновенного центра скоростей (МЦС). План решения этих задач 
следующий: 

1. Строится кинематическая схема механизма для заданного положе-
ния ведущего звена. 

2. Механизм разбивается на звенья, которые нумеруются, начиная с 
ведущего звена. 

3. Находится МЦС каждого звена. 

4. Отмечаются общие точки смежных звеньев и для каждой из них за-
писываются равенства типа   (где        - номера соседних звеньев,  - 
расстояние до МЦС). 

5. Из равенств находятся неизвестные. 

Плоское движение тела – это сложное движение, которое мысленно заменя-
ется вращением вокруг МЦС. Определение МЦС – одна из основных частей ре-
шения задачи. Если МЦС звена найден, то для любой точки этого звена ее ско-
рость сразу можно определить по направлению. Для этого нужно выбранную точ-
ку звена соединить с МЦС прямой и перпендикулярно последней направить век-



 
тор скорости точки в сторону, соответствующую направлению вращения звена 
вокруг МЦС.  

   Литература к теме 5:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 6. Основные понятия и определения статики. Сходящаяся система сил. 
Содержание темы 6: Предмет статики. Абсолютно твёрдое тело, сила, экви-

валентные и уравновешенные системы сил, равнодействующая. Аксиомы статики. 
Связи и реакции связей. Основные виды связей и их реакции. Сходящиеся силы. 
Равнодействующая сходящихся сил. Геометрическое и аналитическое условие 
равновесия сходящихся сил. Равновесие трёх непараллельных сил. 

Литература к теме 6:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 7. Момент силы. Пара сил. Свойства пары сил. Условия равновесия 
системы сил. 

Содержание темы 7: Момент силы относительно центра (точки) как вектор. 
Пара сил. Момент пары как вектор. Эквивалентность пар. Сложение пар сил. 
Условия равновесия системы пар. Теорема  о приведении произвольной системы 
сил к данному центру. Главный вектор и главный момент системы сил. Случаи, 
когда главный вектор или главный момент равны нулю. Теорема Вариньона о 
моменте равнодействующей. 

Литература к теме 7:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 8. Система сил, произвольно расположенных на плоскости 
Содержание темы 8: Алгебраическое значение момента силы. Вычисление 

главного вектора и главного момента плоской системы сил. Случаи приведения 
плоской системы сил к одной паре и к равнодействующей. Аналитические усло-
вия равновесия произвольной плоской системы сил. Различные виды условий 
равновесия. Статически определимые и статически неопределимые системы. Рав-
новесие при наличии сил трения. Трение скольжения при покое (сцепление) и при 
движении. Коэффициент трения, угол трения. Область равновесия. Трение каче-
ния, коэффициент трения качения. 

Литература к теме 8:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 9. Произвольная пространственная система сил. 
Содержание темы 9: Момент силы относительно оси. Зависимость между 

моментами силы относительно оси и относительно центра, находящегося на этой 
оси. Аналитические формулы для моментов силы относительно координатных 
осей. Главный вектор и главный момент произвольной системы сил. Аналитиче-
ские условия равновесия произвольной пространственной системы сил. Частные 
случаи приведения произвольной системы сил. 

Литература к теме 9:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 10. Методика решения задач по статике. 
Содержание темы 10: К каждой задаче по статике необходим чертёж, кото-

рый должен быть достаточно крупным, аккуратным, соблюдены размеры  и углы, 



 
указанные в условии задачи. Решение задачи нужно выполнять следующим обра-
зом: 

1. Выделить тело, равновесие которого необходимо рассматривать в 
данной задаче. 

2. К выделенному телу приложить все силы: активные ( заданные) и 
реакции связей. 

3. Выполнить условия равновесия выделенного тела, т.е. составить 
уравнения равновесия тела, сообразуясь с категорией сил, прило-
женных к телу (система сходящихся сил, система параллельных 
сил, произвольная система сил). 

4. Решить полученные уравнения и определить  неизвестные. 
При рассмотрении системы тел, силы в местах соединения тел необходимо 

прикладывать к обоим телам, в результате чего они в уравнениях равновесия вза-
имно уничтожаются. При этом, прикладывая силы в точке, где тело взаимодей-
ствует с другим телом, нужно помнить, что если на первом теле силы могут быть 
указаны в произвольном направлении, то на втором теле они должны быть приня-
ты такими же по величине, но противоположными по направлению. Все это ил-
люстрируется на конкретных примерах. 

Литература к теме 10:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 11. Основные понятия динамики. Динамика точки. Задачи динамики. 
Содержание темы 11: Предмет динамики. Основные понятия и определе-

ния: масса, материальная точка, сила, постоянные и переменные силы. Инерци-
альная система отсчёта. Законы классической механики или законы Галилея – 
Ньютона. Дифференциальные уравнения движения материальной точки в декар-
товых прямоугольных координатах и в проекциях на оси естественного трёхгран-
ника. Две основные задачи динамики материальной точки. Решение первой и вто-
рой задач динамики. 

Литература к теме 11:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 12. Система материальных точек. Центр масс системы. 
Содержание темы 12: Механическая система. Масса системы. Центр масс 

системы и его координаты. Классификация сил, действующих на механическую 
систему: силы внешние и внутренние, задаваемые (активные) силы и реакции свя-
зей. Свойство внутренних сил. Моменты инерции механической системы и твёр-
дого тела относительно оси. Дифференциальные уравнения движения механиче-
ской системы. Теорема о движении центра масс системы. Закон сохранения дви-
жения центра масс. 

Литература к теме 12:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 13. Дифференциальное уравнение вращательного движения твёрдого 
тела.  

Содержание темы 13: Количество движения материальной точки и механи-
ческой системы. Теоремы об изменении количества движения материальной точ-
ки и механической системы. Закон сохранения количества движения системы. 
Момент количества движения материальной точки относительно центра. Главный 



 
момент количества движения механической системы относительно центра. Тео-
рема об изменении кинетического момента системы. Закон сохранения кинетиче-
ского момента. Дифференциальное уравнение движения твёрдого тела вокруг не-
подвижной оси. 

Литература к теме 13:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 14. Кинетическая энергия материальной точки и механической систе-
мы. Теоремы об их изменении. 

Содержание темы 14: Кинетическая энергия материальной точки. Кинети-
ческая энергия механической системы. Вычисление кинетической энергии твёр-
дого тела при различных случаях его движения. 

Литература к теме 14:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 15. Работа и мощность силы. Теоремы об изменении кинетической 
энергии. 

Содержание темы 15: Элементарная работа силы; её аналитическое выра-
жение. Работа силы на конечном перемещении. Работа силы тяжести, силы упру-
гости, силы трения. Мощность. Работа и мощность сил, приложенных к твёрдому 
телу, вращающемуся вокруг неподвижной оси. 

Теорема об изменении кинетической энергии материальной точки в диффе-
ренциальной и конечной формах. Равенство нулю суммы работ внутренних сил, 
действующих в твёрдом теле или в неизменяемой механической системе. Теорема 
об изменении кинетической энергии механической системы в дифференциальной 
и конечной формах. Закон сохранения механической энергии системы при дей-
ствии на неё потенциальных сил. 

Литература к теме 15:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 16. Принцип Даламбера для материальной точки и механической си-
стемы. 

Содержание темы 16: Принцип Даламбера для материальной точки; сила 
инерции. Принцип Даламбера для механической системы. Главный вектор и глав-
ный момент сил инерции. Приведение сил инерции твёрдого тела к центру. Опре-
деление с помощью принципа Даламбера динамических реакций при несвобод-
ном движении точки и механической системы. 

Литература к теме 16:  [1, 4, 5, 6] 

Тема 17. Принцип возможных перемещений. Общее уравнение динамики. 
Содержание темы 17: Связи и их уравнения. Классификация связей; голо-

номные и неголономные, стационарные и нестационарные, удерживающие и не-
удерживающие связи. Возможные или виртуальные перемещения. Число степе-
ней свободы системы. Идеальные связи. Принцип возможных перемещений. 
Применение принципа возможных перемещений к определению реакций связей и 
к простейшим машинам. Принцип Даламбера-Лагранжа, общее уравнение дина-
мики. 

Литература к теме 17:  [1, 4, 5, 6] 

 



 
3.3. Практические (семинарские) занятия 

№  
п/п 

Тема занятия Объем, 
час.(очн
ая/заочн

ая) 

Литература 

1 
Кинематика 

Кинематика точки. 1 [2, 3] 

2 Поступательное и вращательное движение твёрдого 
тела 1 [2, 3] 

3 Сложное движение точки 2 [2, 3] 
4 Плоско-параллельное движение твёрдого тела 1/1 [2, 3] 

1 
Статика 

Система сходящихся сил 1 [2, 3] 
2 Равновесие произвольной системы сил на плоскости 1 [2, 3] 
3 Равновесие при наличии сил трения 1 [2, 3] 

4 Равновесие произвольной пространственной системы 
сил 1/1 [2, 3] 

1 
Динамика 

Две основные задачи динамики материальной точки 2/1 [2, 3] 

2 Дифференциальное уравнение вращательного движе-
ния твёрдого тела вокруг неподвижной оси 2 [2, 3] 

3 Изменение кинетической энергии материальной точки 
и системы 3/1 [2, 3] 

4 Принцип возможных перемещений. Общее уравнение 
динамики. 1 [2, 3] 

Итого:  17/4  
 
3.4. Лабораторные работы 
 
Учебным планом лабораторные работы не предусмотрены. 
 
3.5. Самостоятельная работа студента 

№  
п/п 

Виды самостоятельной работы студента Объем, 
час.(очная/заочная) 

1 Изучение лекционного материала  40/103 
2 Подготовка к практическим занятиям  17/6 
3 Выполнение индивидуального задания 0/9 

Итого:  57/118 
 
 
3.6. Курсовой проект (работа), индивидуальное занятие 
Учебным планом курсовой проект (работа) не предусмотрен. 
Для студентов  заочной формы обучения учебным планом предусмотрена 

расчетная работа. Задания на работу выбирают из учебного пособия «Сборник 
заданий для курсовых работ по теоретической механике» под редакцией 
А.А. Яблонского  [ 3] 

 
 
 



 
4 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
Текущий контроль знаний студентов производится устными контрольными 

опросами во время лекций и в ходе проведения практических занятий. 
Промежуточная аттестация по результатам освоения дисциплины в се-

местре проводится в форме семестрового экзамена в соответствии с «Положением 
об организации учебного процесса в Донецком национальном техническом уни-
верситете», утвержденном приказом ДОННТУ от 01.12.2016 № 1006-14. 

Для определения уровня знаний студентов преподаватель руководствуется 
критериями оценки знаний, утверждёнными на заседании кафедры и  являющи-
мися составляющей учебно-методического комплекса дисциплины. 

 
 

4.1 Критерии и шкалы для интегрированной оценки уровня сформиро-
ванности компетенций 

 
Составляющая компетенции – полнота знаний 

- нулевой уровень: неверные, не аргументированные, с множеством грубых оши-
бок ответы на вопросы / ответы на два вопроса из трех полностью отсутству-
ют. Уровень знаний ниже минимальных требований; 

- минимальный уровень: даны не полные, не точные и аргументированные ответы 
на вопросы. Уровень знаний ниже минимальных требований. Допущено много 
грубых ошибок; 

- пороговый уровень: даны недостаточно полные, точные и аргументированные 
ответы на вопросы. Плохо знает термины, определения и понятия; основные за-
кономерности, соотношения, принципы. Допущено много негрубых ошибок; 

- средний уровень: Даны достаточно полные, точные и аргументированные ответы 
на вопросы. В целом знает термины, определения и понятия; основные законо-
мерности, соотношения, принципы. Допущено несколько негрубых ошибок; 

- продвинутый уровень: даны полные, точные и аргументированные ответы на во-
просы. Знает термины, определения и понятия; основные закономерности, соот-
ношения, принципы. Допущено несколько негрубых ошибок; 

- высокий уровень: даны полные,  точные и аргументированные ответы на вопро-
сы. Знает термины, определения и понятия; основные закономерности, соот-
ношения, принципы. Допущено несколько неточностей. 

 
Составляющая компетенции – умения 

- нулевой уровень: полное отсутствие понимания сути методики решения задачи, 
допущено множество грубейших ошибок / задания не выполнены вообще; 

- минимальный уровень: слабое понимание сути методики решения задачи, допу-
щены грубые ошибки. Решения не обоснованы. Не умеет использовать норма-
тивно-техническую литературу. Не ориентируется в специальной научной лите-
ратуре, нормативно-правовых актах; 

- пороговый уровень: достаточное понимание сути методики решения задачи, до-
пущены ошибки. Решения не всегда обоснованы. Умеет использовать норматив-



 
но-техническую литературу. Слабо ориентируется в специальной научной лите-
ратуре, нормативно-правовых актах; 

- средний уровень: в целом понимает суть методики решения задачи, допущены 
ошибки. Решения не всегда обоснованы. Умеет использовать нормативно-
техническую и специальную научную литературу, нормативно-правовые акты; 

- продвинутый уровень: в целом понимает суть методики решения задачи, допуще-
ны неточности. Способен обосновать решения. Умеет использовать нормативно-
техническую и специальную научную литературу, нормативно-правовые акты; 

- высокий уровень: Понимает суть методики решения задачи. Способен обосновать 
решения. Умеет использовать нормативно-техническую и специальную научную 
литературу, передовой зарубежный опыт, нормативно-правовые акты. 

 
Составляющая компетенции – владение навыками 

- нулевой уровень: не продемонстрировал навыки выполнения профессиональных 
задач. Испытывает существенные трудности при выполнении отдельных зада-
ний; 

- минимальный уровень: не продемонстрировал навыки выполнения профессио-
нальных задач. Испытывает существенные трудности при выполнении отдель-
ных заданий; 

- пороговый уровень: владеет опытом готовности к профессиональной деятельно-
сти и профессиональному самосовершенствованию на пороговом уровне. Тру-
довые действия выполняет медленно и некачественно; 

- средний уровень: владеет средним опытом готовности к профессиональной дея-
тельности и профессиональному самосовершенствованию. Трудовые действия 
выполняет на среднем уровне по быстроте и качеству; 

- продвинутый уровень: владеет опытом и достаточно выраженной личностной 
готовности к профессиональной деятельности и профессиональному самосо-
вершенствованию. Быстро и качественно выполняет трудовые действия; 

- высокий уровень: владеет опытом и выраженностью личностной готовности к 
профессиональной деятельности и профессиональному самосовершенствова-
нию. Быстро и качественно выполняет трудовые действия. 

- нулевой уровень: компетенции не сформированы; 
- минимальный уровень: значительное количество компетенций не сформировано; 
- пороговый уровень: все компетенции сформированы, но большинство на поро-

говом уровне; 
- средний уровень: все компетенции сформированы на среднем уровне; 
- продвинутый уровень: все компетенции сформированы на среднем или высоком 

уровне; 
- высокий уровень: все компетенции сформированы на высоком уровне. 
 

4.2 Вопросы к экзамену 
 

1. Механика. Теоретическая механика. Основные определения и гипотезы. 
2. Кинематика. Кинематика точки. Основные задачи кинематики точки. Способы    
задания движения точки. 



 
3. Определения скорости и ускорения точки при векторном способе задания дви-
жения. 
4. Определение скорости и ускорения точки при координатном способе задания 
движения. 
5. Определение скорости и ускорения точки при естественном способе задания 
движения. 
6.Равномерное и равнопеременное движение точки. 
7.Кинематика твердого тела. Поступательное движение твердого тела. Теорема об 
основных кинематических характеристиках твердого тела при поступательном 
движении. 
8.Вращательное движение твердого тела вокруг неподвижной оси. Уравнение 
движения твердого тела. Определение угловой скорости и углового ускорения те-
ла. Угловая скорость и угловое ускорение тела как векторы. 
9.Определение скоростей и ускорений точек твердого тела,  вращающегося вокруг 
неподвижной оси. 
10. Равномерное и равнопеременное вращательное движения твердого тела вокруг 
неподвижной оси. 
11. Плоскопараллельное плоское движение твердого тела. Уравнения плоского 
движения твердого тела (движения плоской фигуры). Разложение плоского дви-
жения твердого тела на поступательное и вращательное движения. Угловая ско-
рость и угловое ускорение тела при плоском движении. 
12. Определение скоростей точек тела при плоском движении. Теорема о проек-
циях скоростей двух точек тела при плоском движении. 
13. Мгновенный центр скоростей твердого тела при плоском движении. Способы 
определения мгновенного центра  скоростей. 
14. Определение ускорений точек твердого тела при плоском движении.  
15. Сложное движение точки. Относительное, переносное и абсолютное движе-
ния. Теорема сложения скоростей в сложном движении точки. 
16. Теорема сложения ускорений (теорема Кориолиса) в сложном движении точ-
ки. Методы построения и вычисления ускорения Кориолиса. 
17.Статика. Основные понятия, определения и аксиомы статики твердого тела. 
18. Статика. Связи и реакции связей. Основные типы связей и реакций связей. 
19. Система сходящихся сил. Геометрический и аналитический способы сложения 
сил. Равнодействующая сходящихся сил. 
20. Систем сходящихся сил. Геометрическое и аналитическое условие равновесия 
системы сходящихся сил. Теорема о трех силах. 
21. Алгебраический и векторный моменты силы относительно точки (центра). 
Момент силы относительно оси. Связь момента силы относительно оси с вектор-
ным моментом силы относительно точки на оси. 
22. Пара сил. Алгебраический и векторный моменты пары сил. Основные свой-
ства моментов пар сил. Условия равновесия пар сил. 
23. Приведение системы сил к центру. Теорема о параллельном переносе силы. 
Приведение произвольной системы сил к силе и паре сил. Основная теорема ста-
тики (теорема Пуансо). 



 
24. Частные случаи приведения пространственной системы сил. Условия равнове-
сия пространственной произвольной системы сил. Условия равновесия простран-
ственной параллельной системы сил. 
25. Частные случаи приведения плоской системы сил. Условия равновесия плос-
кой произвольной системы сил. Условия равновесия плоской параллельной си-
стемы сил. 
26. Теорема Вариньона о моменте равнодействующей. 
27. Трение. Трение скольжения. Законы трения скольжения. Равновесие тел при 
наличии трения скольжения. Трение качения. 
28. Система параллельных сил. Центр системы параллельных сил. Центр тяжести 
тела. 
29. Центр тяжести тела. Метод определения центров тяжести тел. Нахождение 
центров тяжести треугольника, дуги окружности, конуса, кругового сектора. 
30. Динамика. Аксиомы динамики. Дифференциальные уравнения движения ма-
териальной точки. 
31. Динамика материальной точки. Основные виды сил, действующих на точку. 
Две основные задачи динамики свободной и несвободной материальной точки. 
32. Динамика относительного движения материальной точки. Невесомость. 
33. Динамика механической системы. Центр масс системы. Классификация сил, 
действующих на точки механической системы. Основные свойства внутренних 
сил системы. 
34. Момент инерции. Осевые моменты инерции тела. Центробежные моменты 
инерции. Радиус инерции. 
35. Момент инерции относительно параллельных осей (теорема Гюйгенса-
Штейнера). Определение момента инерции однородного тонкого стержня. 
36. Нахождение моментов инерции однородного круглого кольца, однородной 
круглой пластины или цилиндра, однородного шара. 
37. Дифференциальные уравнения поступательного движения твердого тела. 
Дифференциальное уравнение вращательного движения твердого тела вокруг не-
подвижной оси. 
38. Элементарная работа силы. Полная работа силы. Мощность. 
39. Нахождение работы постоянной силы, силы тяжести, силы трения скольжения 
и момента трения качения. 
40.Нахождение работы силы упругости. 
41. Определение работы силы, приложенной у твердому телу при поступатель-
ном, вращательном вокруг неподвижной оси движениях. 
42. Кинетическая энергия точки и механической системы. Вычисление кинетиче-
ской энергии системы (теорема Кенига). 
43. Определение кинетической энергии твердого тела при поступательном, вра-
щательном вокруг неподвижной оси и плоском движениях. 
44. Теоремы об изменениях кинетической энергии точки и механической систе-
мы.  
45. Принцип Даламбера для точки и механической системы.  
46. Главный вектор и главный момент сил инерции. Приведение сил инерции 
твердого тела в случаях поступательного, вращательного вокруг неподвижной оси 
движениях. 



 
47. Возможные и действительные перемещения механической системы. Связи, 
классификация связей. Число степеней свободы. 
48. Принцип возможных перемещений. 
49. Общее уравнение динамики. 
 
 

4.3 Пример экзаменационного билета 
 
Теоретические вопросы, представленные в билетах, включают материал всех изу-
ченных в данном курсе тем, или части тем курса согласно УМКД, проработанных 
студентами до момента времени проведения экзамена. В билетах имеются задания 
на выяснение как теоретических знаний у студента, так и практического умения 
пользоваться этими знаниями, в частности при решении задач. Трудоемкость би-
летов ориентирована на успешное выполне6ние заданий «средним» студентом за 
два учебных часа. Вопросы и задачи в билетах равномерно охватывают все разде-
лы курса теоретической механики. Вариант экзаменационного билета предусмат-
ривает наличие в нем ДВУХ теоретических вопросов и ДВУХ задач. 
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1. Определение положения МЦС. 
2. Предмет динамики. Динамика материальной точки. Основное уравнение динамики абсо-

лютного движения материальной точки. Дифференциальные уравнения движения точки. 
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Задача К2 
Дано: 302 =R см, 152 =r см, 523 =R см, 103 =r см,  

212tvгруза = см/с, 11 =t с. 
Задание:  
1) начертить схему механизма, записать кратное «Дано»; 
2) определить угловые скорости колёс 2 и 3; 
3) определить угловое ускорение колеса 2; 
4) определить скорость и ускорение точки К в момент  
времени 1tt = . 
Все искомые изобразить на рисунке (груз 1 движется вниз). 
 
 
 
Задача Д10 (08 Т) 
Дано: 1m , 2m , 3m , 2R , 3R , α , β ,  f, δ , 1S ; масса  
тела 2 равномерно распределена по его ободу;   
тело 3 – однородный цилиндр. 
Задание:   
1) начертить исходную схему, записать краткое «Дано»; 
2) изобразить линейные ( iv ) и угловые ( iω ) скорости  
(груз 1 движется вниз); записать соотношения между  
скоростями, выражая их через 1v ; 
3) определить осевые моменты инерции тел 2 и 3; 
4) записать кинетическую энергию механизма. 
 

 
4.4  Критерии оценивания  
 

Студенты заочной формы обучения, не выполнившие индивидуальное зада-
ние (контрольную работу), к экзамену не допускаются. Индивидуальное задание 
(контрольная работа) студента-заочника оценивается «зачтено» или «не зачтено». 
Работа зачитывается при условии правильного выполнения всех заданий, воз-
можно наличие некоторых неточностей. Если работа не зачтена, студент-заочник 
должен внимательно изучить рецензию, исправить допущенные ошибки в соот-
ветствии с замечаниями рецензента и сдать работу для повторной проверки. Ин-
дивидуальное задание (контрольная работа) студента заочника является только 
допуском к экзамену и на итоговую экзаменационную оценку не влияет. 

4.4.1. "Отлично". Оценка "отлично" ставится студенту, который правильно 
ответил на все вопросы билета, полностью раскрыл физический смысл описывае-
мого закона или явления, проявил понимание наиболее существенных черт ис-
пользуемой модели явления, показавший свободное владение математическим 
аппаратом, показал умение последовательно, логично и грамотно излагать мате-
риал, выполнил правильно и аккуратно графики и графические иллюстрации к от-
ветам, выявил знакомство с основной и дополнительной литературы по излагае-
мому вопросу. 

4.4.2. "Хорошо". Оценки "хорошо" заслуживает студент, который проявил 
полное знание учебно-программного материала, правильно ответил на все постав-
ленные вопросы билета, но некоторые ответы были неполными, или нечёткими, 



 
или необоснованными; допустил отдельные неточности при использовании мате-
матического аппарата; графики и графические иллюстрации выполнил правильно, 
но неаккуратно, показал умение решать задачи по курсу "теоретическая механи-
ка" и способность в ходе дальнейшей учебной работы самостоятельно пополнять 
свои знания. 

4.4.3. "Удовлетворительно" Оценка "удовлетворительно" ставится студен-
ту, который правильно ответил более чем на 50% заданий билета. При ответах на 
теоретические вопросы обнаружил непонимание некоторых, отдельных момен-
тов. Допустил ошибки при проведении необходимых выкладок. Графические ил-
люстрации представил с некоторыми неточностями или выполнил неаккуратно. 
При решении задачи (задач) допустил ошибки в вычислениях и некоторые неточ-
ности теоретического характера. 

4.4.4. "Неудовлетворительно". Оценка "неудовлетворительно" выставляет-
ся студенту, проявившему существенные пробелы в знании основного учебно-
программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении 
предусмотренной программой заданий, правильно ответившему менее чем на 50% 
заданий билета, не усвоившему основные положения рассматриваемых вопросов, 
не умеющему пользоваться необходимым математическим аппаратом, в том чис-
ле и при решении задачи (задач). 

 При установлении оценки выполненной студентом работы за каждый недо-
чёт снимаются баллы в зависимости от характера ошибки. Каждое задание (во-
прос) оценивается в баллах в отдельности, а суммарное число набранных баллов 
по билету выставляется на первой странице, с «простановкой» полученной оцен-
ки. 

Оценка теоретических знаний студентов составляет 30% от рекомендуемых 
норм оценок, умение решать задачи – 70%. 

Вопросы в билетах рекомендуется оценивать (по максимуму) для вариан-
тов: 

­   теория (два вопроса) - 15+15=30 баллов; задачи - 70 баллов 
­   первая задача - 30 баллов; вторая задача - 40 баллов.  

 При проверке работы   пишутся замечания, отражающие наиболее суще-
ственные стороны ответов студентов. Замечания могут быть как положительные, 
так и отрицательные.  
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ведева. - 2 Мб. - Минск : БГУ, 2016. - 1 файл. - Систем. требования: Acrobat 
Reader.  – Режим доступа: http://ed.donntu.org/books/17/cd6658.pdf.  
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6 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Учебно-методические издания, разработанные в ДонНТУ: 

1. Методическое пособие для самостоятельной работы студентов по дисци-
плине "Теоретическая механика. (Динамика материальной точки)" [Элек-
тронный ресурс] : для студентов всех специальностей ; сост. Н. И. Скоры-
нин  [и др.] - Донецк : ГВУЗ "ДонНТУ", 2017. (доступ через личный кабинет 
студента). 

Электронно-информационные ресурсы 
ЭБС ДОННТУ – http://donntu.org/library 
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http://ed.donntu.org/books/17/cd6678.djvu
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